LA COLLA

COLLA EXCURSIONISTH CASSANENCA

EXCURSIO

SORTIDA
ALANEU

CURS

ALTA GARROTXA: Ca I'Agusti de Riu. Baumes del Canem, Can Principi,
Creu de Principi, Coll Roig i Ca I'Agusti de Riu
Guiada per Josep Figuls

DIA: Diumenge 3 de febrer

HORA: 7 del mati

LLOC: I'Estacio

NOTA: Llarga durada (marxa efectiva 6h)

AUTOCAR A FORMIGUERES (Pirineu frances)

DIA: Diumenge 17 de febrer
HORA SORTIDA: 6 mati
LLOC: L’Estacio

NOTA: Termini d’'inscripci6 divendres 8 febrer.

ESQUI DE MUNTANYA NIVELL 1

Dimarts 26 de febrer: Presentacié i teorica de material. Lloc Aresta Girona
a les 20:30h

Dissabte 2 de mar¢: Practiques de descens, pista i fora pista a I'estacio
d’esqui de Formigueres

Diumenge 3 de marg: Sortida practica. Técniques de progressio,
introduccio a la tecnica alpina. Zona Cerdanya - Capcir

Dijous 7 de marg: Teorica. Coneixements basics de meteorologia i
nivologia. Allaus i mantell nival. Actuacio en cas d'allaus. Lloc a Cassa de
la Selva a les 20h

Dissabte 9 i diumenge 10 de marg: Practiques d'ascens, descens i
ARVES. Interpretacié d'un itinerari. Pernoctacio al Refugi dels Estanys de
la Pera

Dilluns 11 de marg: Cloenda i tedrica a Cassa de la Selva

DATA LIMIT D’INSCRIPCIO: Divendres 22 de febrer
PREU: 120€ nois; 20% descompte noies







